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Ymwybyddiaeth o Anhwylderau Bwyta 
 
Yr ydym ni, fel Aelodau o Gynulliad Cenedlaethol Cymru, yn croesawu Wythnos 
Ymwybyddiaeth Anhwylderau Bwyta a oedd yn rhedeg o'r 1af i'r 8fed o Chwefror, 
fel cam pwysig tuag at sicrhau gwasanaethau cenedlaethol ar gyfer y rheini 
sy'n dioddef o anhwylderau bwyta a chodi ymwybyddiaeth ymhlith gweithwyr 
proffesiynol gofal iechyd o'r triniaethau gorau yr ymchwiliwyd iddynt sydd ar 
gael bellach. 
 
Eating Disorders Awareness 
 
We as members of the National Assembly for Wales, welcome the Eating 
Disorders Association Awareness Week that ran from 1st to 8th February, as an 
important step towards securing national services for those with eating 
disorders and raising awareness amongst health care professionals of the best 
researched treatments now available. 
 
 


